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Stone Age  
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I l  t rend report  sv i luppato nel l 'art icolo
'Concrete wellness.  Da archetipo a
trend cosmetico'  pubbl icato su Cosmetic

and Technology (N.5 22)  ha evidenziato
due insights per i  futur i  t rend 23/24:  
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HO-OPONOPONO 

C O S A  S T A
S U C C E D E N D O ?   

' ' E '  O K  N O N  S E N T I R S I  O K ' '  
S E L E N A  G O M E Z  R A C C O N T A   S U I  S O C I A L  L A  D I A G N O S I  D I

B I P O L A R I S M O  
 
 

' ' S E I  G I O V A N I  L A V O R A T O R I  S U  1 0  H A N N O
S O F F E R T O  D I  E S A U R I M E N T I  D A  B O R N O U T ' '

 S O N D A G G I O  O S S E R V A T O R I O  W E L L F A R E  C R E A T A  D A  
C O N S I I G L I O  N A Z I O N A L E  D E I  G I O V A N I

' ' I T ' S  S U M M E R  O U T S I D E ' '  
M A D N E S S  I S S U E  - P O R T U G U A L  V O G U E  

 
 

' ' G E N E R A Z I O N E  X A N A X ' '  
P A N O R A M A  M A G A Z I N E

 
 



I N T U I T O  N E L  M O O D  C U L T U R A L E
Emerge nel lo zeitgeist  una profonda e tangibi le consapevolezza inter iore

che mira a r ipul i re sé stess i  da r icordi  spiacevol i  e  quotidianità scomode

per r icominciare a v ivere con serenità .  Uno st i le  di  v i ta di  or igini  esot iche

chiamato ho-oponopono .

Questa necessità s i  t raduce nel la cosmesi  come  evoluzione  del la clean

beauty o del lo skinminimalism con trattamenti  di  pul iz ia e r innovamento

ester iore che sono manifesto di  un cambiamento inter iore .

HO-OPONOPONO 



 

Ho-oponopono,  è una vera terapia d ’urto che mira a ‘ r imettere le cose al  loro posto ’ ,

pr ima con se stess i  e ,  poi ,  nel la comunità generando un concreto benessere

psicof is ico .  I l  successo del la prat ica nel la società r isponde al la  necessità psicologica ,

in questa era di  brutt i  r icordi  e ansie di f fuse ,  di  el iminare quel  che non serve più e

che impedisci  di  ‘vedere ’  lucidamente.

HO-OPONOPONO 



 

Ho-oponopono,  oggi ,  è  tra le  parole

più googlate ,  +250%  nel l 'u lt imo

anno (r i f .  google trends)  e s i

traduce in un semplice mantra :  

‘Mi dispiace,  perdonami,
 grazie,  t i  amo’   

Le parole r ipetute con profondità

in quals ias i  momento del la

giornata vogl iono r ichiamare

l ’attenzione al l ' ‘ io  inter iore ’

sottol ineando che la percezione

del  sentire i l  mondo,  nasce da

dentro .  

L A  F I L O S O F I A
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Dall ' insight  al  beauty trend

B E Y O N D
 F E E L I N G  

Ricerca di  nuovi  modi per

percepire sensazioni  f is iche e

mental i ,  per  guarire malesser i .

La Gen Z e i  Mi l lennial  guidano

questa tendenza,  provando ad

essere creat iv i  lavorando su se

stessi  per  trovare un loro Nirvana

Come? Scr ittura e musica ,

att iv i tà art ist iche espressive ,

pittura ,  ' 'pr imal  movement '

(parola che def inisce un f i tness

semplice per stare bene e

iniz iare al la  grande la giornata) .  

Pulisco,  detossif ico,  el imino:
l 'ho-oponopono style nella vita  
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I L  T R E N D  N E I  S O C I A L   
W R I T I N G  T H E R A P Y  

+1840%

+120%

+30%

+3755%

+120%

E X P R E S S I V E  A R T  

M U S I C  T H E R A P Y

A R T  J O U R N A L   
P R I M A L  M O V E M E N T

HO-OPONOPONO 

source Pinterest



H O - O P O N O P O N O  N E L  B E A U T Y
Ho-oponopono agisce come un reset sul la mente:  nel la

quotidianità con att iv ità creative che mirano a r i t rovare un

benessere mentale ,  nel  beauty el iminando ciò che non serve

più a benef ic io del la pel le con esfoliazione e  peeling .  
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P E E L I N G  E N Z I M A T I C O  

att iv i  di  or igine naturale  

e l iminazione del lo strato di  cel lule

cornee morte 

azione delicata  sul la  pel le 

no diminuzione pH

 

HO-OPONOPONO 

source:  MINTEL febbraio 23

P E E L I N G  C H I M I C O  

att iv i  alfa e beta-idrossiacidi ,
natural i  o s intet ic i

interferenza con i  legami ionici

presenti  t ra corneocit i  e

conseguente distacco

esfoliazione  profonda

dif ferenti  gradi  d 'azione

Peeling & esfoliazione 



S T R A T A Z Y M E ™  

Esfol iante naturale a base di  enzimi

del la f rutta derivato da estratto di  

pera upcycled  per  v iso e corpo.  

esfol iazione del icata

luminosità pel le

combatte iperpigmentazione 

non altera pH pel le 

turnover cel lulare graduale

TipsTipsPeeling enzimatico 
HO-OPONOPONO

trattamento esfol iante di

detergenza quotidiana con benef ic i

v is ibi l i  nel  tempo per pel i  sensibi l i .

INCI: Water (and) Pyrus Communis (Pear) Fruit Extract 

   Vantaggi

    Ideale per:



incapsulamento permette r i lascio
control lato di  att iv i  e  previene la
dis idratazione causata dal  pH basso

LA promuove turnover cel lulare  e
st imola produzione di  col lagene

SA esfol ia ,  r iduce comparsa di  
    rughe e macchie seni l i .
 

HO-OPONOPONO

Sistema a r i lascio prolungato 

che unisce i  benef ic i  di  AHA  e  BHA .

S A L S P H E R E ™  C L E A R  S K I N

TipsTips
HO-OPONOPONO

INCI: Water/Aqua/Eau, Cocamidopropyl Dimethylamine, Salicylic
Acid, Lactic Acid, Sodium Hydroxide, Phenoxyethanol,

Ethylhexylglycerin

Peeling combinato

prodott i  detergenti .  Gl i  acidi  a  

r i lascio prolungato sono consigl iat i  

per  idratare una pel le sensibi le .  

    Vantaggi

    Ideale per:



tecnologia del ivery system

esfol iazione del icata 

azione contro acne,  dermatit i

seboregolatore 

luminosità pel le

 

HO-OPONOPONO

Sistema a r i lascio control lato che

combina i  benef ic i  di  BHA  con l 'azione

esfol iante di  enzimi :  bromelina,papaina.

S A L S P H E R E ™  E V E N  S K I N

TipsTips
HO-OPONOPONO

INCI: Cocamidopropyl Betaine, Propanediol, Salicylic acid,
Cocamidopropyl PG-Dimonium Chloride Phosphate, Sodium

Hydroxide, Papain, Bromelain, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter

Peeling combinato

prodott i  innovativ i  grazie al la

tecnologia che combina att iv i

mult i funzional i .   

   Vantaggi

    Ideale per:



HO-OPONOPONO

R E N E G R A P E ™

Agente di  peel ing cutaneo miscela 
di acidi  organici  ( tartar ico,  mal ico,

latt ico ,  c itr ico ,  gluconico,  shikimico)

derivat i  dal l 'uva bianca di  Sici l ia .

esfol iazione del icata

r innovamento epidermico

riduce iperpigmentazione 

seboregolatore

anti-rughe

 

TipsTips

peel ing notturno per pel l i  impure 

o formulazione per pel le asf i tt ica nei

cambi di  stagione.

INCI: Vitis Vinifera (Grape) juice extract

Peeling chimico

   Vantaggi

    Ideale per:



B P - M L F R U I T ™  E X T R A C T  I N  A Q

ingredienti  natural i  a l  100%

fonte naturale di  AHA

azione del icata 

luminosità pel le 

55% att ivo a pH ~ 4 ,0

TipsTipsPeeling chimico

Frutta e piante con AHA  in una miscela

di :  mirt i l lo ,  canna da zucchero,  acero da

zucchero,  arancia ,  l imone.  

HO-OPONOPONO

INCI: Water (and) Vaccinium Myrtillus Fruit Extract (and) Saccharum Officinarum
(Sugar Cane) Extract (and) Acer Saccharum (Sugar Maple) Extract (and) Citrus

Aurantium Dulcis (Orange) Fruit Extract (and) Citrus Limon (Lemon) Fruit Extrac

tonici  v iso e toner pad,  detergenti

puri f icanti ,  creme esfol ianti  per  pel l i

sensibi l i .  

   Ideale per:

    Vantaggi



B P - S A  N I A C I N A M I D E  S A L I C Y L A T E
C O M P L E X

Complesso di  NAM e  SA  incapsulato

in una matr ice pol isaccar idica .  

TipsTipsPeeling chimico
HO-OPONOPONO

INCI: Salicylic Acid (and) Niacinamide (and) Polydextrose (and) Dextrin (and)
Amylopectin

anti- inf iammatorio

seboregolatore

azione anti-batter ica

r iduce iperpigmentazione e
ipercherat inizzazione 

 

 

    Vantaggi

prodott i  per  pel l i  problematiche e

spente,  incl ini  a l l 'acne,  sensibi l i .

   Ideale per:
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a trend cosmetico' '  

Cosmetic & Technology N.5 22

4

HO-OPONOPONO 

5



binnovative_by_bregagl io

Bregagl io SRL

 
 
 

 

 

 
C O N T A T T I  

 
 

info@bregagl io .eu

 
 

HO-OPONOPONO 




